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Lamekatuse pollarid
ja turvasusteemid ”

Jatkame Ehitaja juuninumbris alustatud lamekatuse pollarite ja turvasusteemide tutvustamist Soomes
Peltitarvike QY tehases toimunud lamekatuse turvavarustuse teemalise koolituse materjalide pohjal.
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amekatuse turvavarustu-

seks on piirdetarad, lume-

tokked, kinnitustrossid,

kinnitid, pingutid, tur-
varelsid jms. Tuntakse nii ajutisi,
naiteks katusekattesse, kui ka ala-
lisi aluskonstruktsioonile kinnita-
tavaid turvaelemente. Nende valik
maailmas on vaga rikkalik ning
igaks konkreetseks vajaduseks ka-
sutatakse vastavat toodet. Sageli
soltub see hoone eriparadest ning
tule- ja t66ohutusnduetest. Kasu-
tada tuleb tuntud tootjate labori-

Turvatrossi liin tuleb
projekteerida nii, et

paaseks juurde koigile
vajalikele katuseelementidele ja
turvakoie pikkusega saaks kaia
koikjal, ka katuse nurkades.
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katsed ja pideva tehnilise kontrolli
labinud tooteid. Isevalmistatud
tooteid kasutada ei tohi!

Turvasiisteemide plaani
saab tootjatehasest
Katusel peab saama turvaliselt lii-
kuda kogu selle ulatuses. Turva-
trossi liin tuleb projekteerida nii,
et padseks juurde koigile vajalikele
katuseelementidele ja turvakoie
pikkusega saaks kiia koikjal, ka
katuse nurkades. Vajadusel paigal-
datakse peale pealiini lisapollarid
(turvakoie kinnituskohad). Tur-
vakois peab olema valitud sellise
pikkusega, et saaks liikuda katuse
aarel, kuid mitte iile aare kukkuda.
Vajadusel saab tootjatehas turva-
siisteemide plaani vilja tootada.
Selleks tuleb tehasele saata katuse-
plaan, kuhu on margitud koik ka-
tusel olevad seadmed ja labiviigud.
Katusepollarid ja turvaele-
mendid peavad olema katsetatud

spetsiaalsetes laborites. Eriti tuleb
seda silmas pidada turvatrosside
ja aknapesusiisteemide kinnitami-
sel. Pollaritele kinnituvad massiiv-
sed konstruktsioonid v6i inimeste
poolt kasutatavad turvavahendid
voivad purunedes pohjustada traa-
gilisi tagajargi.

Turvatrossiliini maksimaalne
pikkus voib olla kuni 250 meetrit.
Kahe kinnituspunkti/pollari va-
hekaugus voib olla maksimaalselt
12 m. Turvatrossile kinnitatakse
sertifikaadilipik, kus on dra mar-
gitud tootja, paigaldaja, slisteemi
pohiniitajad ja kus fikseeritakse
nende kontrollimise aeg. Uhe tros-
siliini kiilge voib korraga kinnitada
kuni neli inimest. Sealjuures pole
vahet, kas koik neli on hajutatud
kogu trossiliini ulatuses, nad asu-
vad kahe korvuti asetseva pollari
vahel voi koguni iihe pollari kiil-
jes. Siisteem on arvestatud neljale
inimesele.



Pollaritele (tavaliselt pollari
kiiljele voi peale) paigaldatakse
turvatross spetsiaalsete klambri-
tega. Klambrite kinnitid peavad
olema tootja poolt aktsepteeritud.
Turvavarustuse kinnitamiseks ka-
sutatakse kitbarmutreid, mis pa-
rast kinnikeeramist fikseeruvad.
Relss ja siinidega turvasiisteemid
paigaldatakse pollarite peale spet-
siaalsete klambritega.

Turvatross kinnitub klambrile
spetsiaalse torukujulise detailiga.
Nurkades on spetsiaalsed kaarja
kujuga nurgadetailid.

Peale eeltoodute tehakse ka
pikema toruga kinnituskohti, mis
lubavad trossi reguleerida. Kinniti
toru saab painutada vastavalt va-
jadusele ja sellega trossiliini kulge-
mist 6gvendada. Trossi paigalda-
miseks tuleb see liikata 1dbi toru.
T606 lihtsustamiseks saab kasutada
madrdedli.

Trossi kinnitamiseks tehakse
trossi 16ppu trossi tagasipdorami-
sega aas, kusjuures kinnitile kinni-
tub tross kahest kohast — nii trossi
pohiliini ots kui ka aasakujuline
tagasipGore. Trossi loigatud otsa
paigaldatakse termokahanev plast-
detail, mis annab tdiendava ilmas-
tikukindluse.

Pingutid tihes voi
molemas otsas

Trossi kinnitile paigaldatakse ka
kontrolldetail, mis fikseerib trossi
ekspluatatsiooniaegse 16tvumise.
Detail on tavaliselt teist virvi ja
hésti nahtav. Kui tross on pingul,

liibub see tihedalt vastu trossi kin-
nitusdetaili. Kui tross 16tvub, on ta
kinnitusdetailist eemaldunud. Pin-
gutamise jarel votab see algasendi.

Turvatrosside pingutid pai-
galdatakse kas iihte liini v6i mo-
lemasse trossiliini otsa. Viimasel
juhul paigaldatakse teise otsa 16-
putiikk. Kahe pingutiga trossiliin
on monevorra parem, sest leeven-
dab kukkumisest tulenevat jarsku
tommet rohkem kui ithe pingutiga
siisteem. Tross pingutub 16pus peh-
memalt ja ei teki jarsku 166ki, mis
voib vigastada kukkujat. Turva-
trossi pingutusjou on ette andnud
tootja. Tavaliselt saab seda pingu-
tada 50...120thikulise jouga, kuid
iildjuhul kasutatakse 80tihikulist
joudu.

Pinguti on viliselt sarnane
autodel kasutatavate amortidega.
Amordi iihes otsas on vilimine
suurema labiméoduga toru, milles-
se suubub otsapidi teises otsas olev
viiksema labim66duga toru. Pin-
guti sees on spetsiaalne roostevaba
vedru ja vindipulk, mis véimaldab
pingutit reguleerida. Amordi tihel
kiiljel on avaus koos skaalaga regu-
leerimiseks ja pingutamiseks, kuhu
on margitud vastavad numbrid.
Pingutatakse iildjuhul pinguti ot-
sas olevast mutrist seni, kuni skaa-
lal oleva meile vajaliku ndidu katab
amordi viliskesta serv. Keermes-
tatud pulk ulatub mdlemast otsast
pinguti seest vilja. Uhes otsas on
pingutusmutter, mis liibub tihedalt
amordi valimise kesta otsale, teises
otsas on trossi kinniti.

KATUSEKOK
»

Turvasiisteem ja inimese kiilge
kinnitatavad turvarihmad peavad
olema konstrueeritud ja valmista-
tud nii, et kukkumise korral jadks
inimene maapinnast vahemalt 6 m
korgusele. Kusjuures tuleb arvesta-
da seda, et nii tross kui ka pingutid
annavad jarele.

Paigaldaja edastab kliendile
tootjapoolse turvasiisteemi kasu-
tusjuhendi. Kasutusjuhendis on
mairgitud, mitmele inimesele on
stisteem ette nahtud, maksimaal-
sed lubatud koormused ja kinni-
tusviis. Kasutusjuhendis on antud
ka koik siisteemi detailid ja nende
kinnitusviis.

Turvavarustuse tootjad valmis-
tavad ka ajutisi ehitusaegseid polla-
reid. On olemas ka selliseid lahen-
dusi, kus paigaldatakse katusele
omaraskusega paigal piisiv kinni-
tuskoht. Selleks vo6ib olla niiteks
vedelikuga tididetav spetsiaalne
anum. Ballasti raskus valitakse vas-
tavalt vajadusele ja aluskonstrukt-
siooni tugevusele. Niiteks inimese
kinnitamiseks peab anumas olema
rohkem raskust, kui on kinnitatava
kehakaal.

Kaigurajad
katusekonstruktsioonis
voi katuse peal

Katuse kiigusillad on valmistatud
iildjuhul nii, et nendel v6ib Kkiia,
kuid neile ei saa kinnitada turvava-
rustust. Turvatrosside kinnituseks
on eraldi spetsiaalsed kinnitusko-
had voi siinid, mis ldhevad polla-
ri voi sildetala kiilge. Kaigurajad

1. Turvatrossi kinniti
paigaldatakse
kiibarmutritega

2. Turvaklamber on
paigaldatud trossile.
Inimese kinnitami-
seks on spetsiaalsed
karabiinid

4. Saksa firma Griin
GmbH trossi pinguti
Jja leevend

5. Turvatrossi
pingutusmargi
paigaldamine

3., 6. Turvatrossi
klambrite kinnitami-
ne kdigurajale

Pollar koos kinni-
titega monoliit-
betoonalusele
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A Turvatrossi pingutus-
margi paigaldamine
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Pollarite ja turva-
varustuse kontrollimine
ning hooldus

Paigalduse ajal tuleb pollarite kinnitamisest teha
fotosid ja fikseerida nende kinnitusviis, kinnitite
tlilp ja kinnitamise aeg kaetud t6dde aktides.
Eraldi peab olema vélja toodud projekteerija,
paigaldaja, jarelevalve voi kontrollija, tdode
teostamise kuupéaev ja mida ning kuidas kontrolliti.
Tehastel on olemas spetsiaalsed aktide vormid,
kus on kogu vajalik vélja toodud. Vastavatesse
lahtritesse margib kontrollija ristid. Lisaks tuleb
kontrollida pollari paigaldusel aurutokke juures
lahenduse aurutihedus ja hiidroisolatsiooni juures
veetihedus.

Turvastlisteeme kontrollitakse tle liks kord

aastas. Turvastlsteeme voib kontrollida ainult
erikoolitusega isik voi ettevote. Kontrollitakse
visuaalselt iildist seisukorda, kas turvasiisteemid
pole saanud kahjustusi voi vigastusi ega esine
roostet. Veel kontrollitakse turvatrossi pingutust.
Kui trossi pingutusmaérgid on nihkunud, tuleb
trossi pingutada. Kontrollimine fikseeritakse
turvasiisteemi kiljes oleval lipikul. See protsess on
sarnane tulekustutite kontrollimisega, kus lipikule
pannakse spetsiaalne kleeps, kus on fikseeritud
kontrolli aeg ja margitud ara ka jargmise kontrolli
aeg.

lamekatusele saab paigaldada nii
katuse peale kui ka katuse alus-
konstruktsioonile kinnitatult.

Katuse peale tehakse kédigurajad
siis, kui katusel kaiakse vahe. Selli-
sed rajad tehakse tdiendava hid-
roisolatsioonikihi lisamisega. Kui
kidigurada kasutatakse tihedamini
(niiteks katusel paikneva ventilat-
sioonikambri vahet litkkumiseks),
lisatakse hiidroisolatsioonikihi alla
vineer voi paigaldatakse hiidro-
isolatsiooni peale puitrestidest kai-
gurada. Kiiguraja tarvis toodetakse
ka spetsiaalseid matte, mis liimitak-
se katusele bituumenliimiga.

Katuse peale paigaldatavad
metallrajad on tildjuhul varusta-
tud ballastiga. Selliseid kasuta-
takse rohkem ehituse ajal ajutise
lahendusena. Suurema koormuse-
ga kaigurada vajab ka tugevamat
katusekonstruktsioonilahendust.
Tavapéarasele katusele saab hool-
duseks kasutatava kiiguraja pai-
galdada pollaritele katuse pinnast
korgemale. Selleks toodetakse
spetsiaalseid pollareid, mis on ila-
servas varustatud metallplaadiga.
Metallplaadile kinnitatakse kaigu-
raja kandetalad, millele omakorda
kdiguraja kandeelemendid.

Koige 1opuks kinnitatakse kai-
guraja plaadid. Kdigupinnaks on
ildjuhul metallvrk. Viimane on
karedapinnaline ja seetottu turva-
line. Lumi ja jai vajub restvorgust
1dbi ja rada ei muutu libedaks.
Sellegi poolest tuleks kdigurada
varustada turvasiiniga, millele kin-
nitatakse turvakois ja rakmed. Tur-
vasiin kinnitub kiiguraja kandeta-
ladele. Parim ja turvalisim valik on
selline turvasiin, kus turvakéit pole
vaja lahti haakida, vaid see liigub
kinnititest tile - kas turvasiin voi
monorelss. Sellist spetsiaalvarus-

Kéiigura'ja
talade .
paigaldu.
polla@usl'e

tust toodavad mitmed Euroopa
firmad.

Umberhaagitaval turvasiistee-
mil peab olema vihemalt kaks koit
ja karabiini, millest iiks on alati
kinni. Samas on esimene variant
igati turvalisem, sest teise siistee-
mi puhul voidakse kinnitamine kas
unustada voi lihtsalt mugavusest
mone timber haakimise ajal lahti
jatta.

Kiigurada peab olema viga
hésti planeeritud ja voimaldama
ligipaasu koigele vajalikule katu-
sel paiknevale, nagu katuseaknad,
suitsueemaldusluugid, jahutus- ja
ventilatsiooniagregaadid jms. Eri-
ti oluline on turvaraja ja varustuse
kasutamine vélimise dravooluga
katustel ning libedama pealispin-
naga plastrullmaterjaliga kaetud
katustel. E

PANE TAHELE!

Kui katusepollarit voib
paigaldada katuseehitaja,
siis turvatrosse, turvaliine,
pinguteid ja muid turva-
elemente voib paigaldada
vaid erikoolitusega inime-

ne. Molemat voib teha vaid
vastavalt projektile. Eestis
on praegu ainuke ettevote,
kes viib ldbi turvaelementide
koolitusi lamekatustele, OU
Katusemaailm koostdds Soo-
me firmaga Peltitarvike OY.

EHITUSKONSULTANT
ALO KARU

Lamekatuse- ja fassaadiekspertiisid,
: L projekteerimine, ehitusjarelvalve, konsultatsioonid.

5197 89 01, alokaru@hot.ee

48 EHITAJA



